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" On a commence a travailler avec 'EPGV il y a deux ans.
¢a s'est mis en place simplement parce que les collaborateurs ont communiqué
directement avec 'EPGV sur les horaires, sur les activités a exercer.

Le bénéfice pour I'entreprise aujourd'hui, il est double.

Il est d'une part, de faire plaisir aux collaborateurs en leur permettant de pratiquer
une activité qu'ils aiment et aprés il y a un bénéfice évident pour le dynamisme

et la santé des collaborateurs.

Se. récliser

Alors pour nous, c'est une expérience hyper réussie et ¢ca nous permet d'envisager
d'autres aventures sportives ! "
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Productvit-é
6 a 9% plus productif qu'un salarié sédentaire

8 4% Aimeraient que leurs

entreprises prennent Absent-eisme
. - Une baisse de 30 a 40% du taux
en charge l'organisation d’absenteisme en entreprise

d’activités physiques et sportives

Une baisse de 25% du turnover au sein
de I'entreprise

Accident du +rewcdl ‘

Une baisse de 40% des accidents du travail

Cohésion

Meilleure cohésion d’équipe pour 42% des salariés
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» Partager les valeurs de I'entreprise
» Améliorer la productivité de chacun

» Renforcer la cohésion d’équipe
» Créer du lien entre les salariés
» Appartenance a un groupe

» Fidéliser les salariés

» Diminuer la survenue de pathologies

> Prévention des troubles muscullo squelettiques
» Réduction de I'absentéisme

Préserver son capital santé < BIEN ETRE
Diminuer 'apparition de maladies chroniques < PHYSIQUE
Prévenir les risques cardiovasculaires

Favoriser I'épanouissement personnel <
Diminution du stress <

Entretenir de nouveaux liens sociaux <
S'engager dans de nouveaux projets <
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